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� yr¾÷ økwshkík ÷kunkýk Mk{ksLke ‘rÚkLf xuLf’ Lkðk - Lkðk ykErzÞkÍ ÷ELku ykðu Au yLku íku{kt Ãký 
yr¾÷ økwshkík ÷kunkýk Mk{ksLkk «{w¾©e X¬h íkku MkËið [uíkLkkÚke ¼Þko - ¼Þko. nhÃk¤u Lkðwt rð[khu... fu{ fheLku 
Mk{ksLku òøk]ík fhðku? ÷kunkýk Mk{ks{kt Lkðe [uíkLkk ykðu... Mk{ks yuf çkLku. ÃkkuíkkLkk yÂMíkíðLku òýu... 
Ãknu[kLku...  yuLke økrh{k rðMík]ík çkLku. hõíkøkík MktçktÄku ÃkkAk òuzkÞ... ðÄw ÔÞkÃkf çkLku yu {kxu yu {ÚÞk s fhu. 
yu{Lku su ftzkhðwt Au íku ftEf ykðwt Au :
� ‘rMkVo ntøkk{k ¾zk fhLkk {uhk {fMkË Lknª;
� {uhe fkurþþ ni rf fwA çkË÷Lkk [krnÞu
� {uhu MkeLku {U Lknª íkku íkuhu MkeLku {U ne Mkne
� fnª ¼e nku yuf ykøk [÷Lke [krnÞu...’
Lku yk ÏÞk÷Lku Mkkfkh fhðk yr¾÷ økwshkík ÷kunkýk Mk{ks îkhk yLkuf fkÞo¢{ku ÚkÞk Au. yuðku s yuf ykøkðku 
fkÞo¢{ ÚkÞku ‘Þwðk ÔÞÂõík¥ð rþrçkh’.
� yr¾÷ økwshkík ÷kunkýk Mk{ksLkk {nk{tºke©eyku ©e ¼økðkLkËkMk X¬h ‘çktÄw’, ©e {wfuþ¼kE X¬h, 
Þwðk «{w¾©e S¿kuþ¼kE ¼SÞkðk÷k, fkÞko÷Þ {tºke©e n»koË¼kE fkheÞk ðøkuhuyu yk ‘rðÍLk’Lku r{þLkLke su{ 
WÃkkze ÷eÄwt. «kusuõx [uh{uLk ©e rn{ktþw¼kE X¬hu Mk{økú fkÞo¢{Lku MksoLkkí{f YÃk ykÃÞwt. ÷kunkýk rðÍLk yuLz 
r{þLkLkk íktºke©e h{uþ¼kE íkLLkk yLku fkuBÃÞwxhLkk rLk»ýktík feŠík¼kE X¬h íkÚkk Þwðk Mkr{rík - {nk{tºke©e 
Mkwr{ík¼kE X¬h ðøkuhuyu Mkðuo {¤eLku fkÞo¢{Lku ykøkðe Ÿ[kE ykÃke. yk fkÞo¢{Lku {kÛÞku. íkuLkk ¼kðf íkhefu 
{kýu÷k hMkLku þçË îkhk Mk{ks MkwÄe ÃknkU[kzðkLkku WÃk¢{ Au.
� ykt¾{kt Q¼hkíkkt MðÃLkku, MkkÚku økwshkík¼h{ktÚke W{xe Ãkzu÷k ÞwðkLk yLku Þwðíkeyku Mkðkhu [k-LkkMíkk MkkÚku 
yufçkeò MkkÚku Ãkrh[ÞLkku íkkh òuzíkkt níkk... {kuxk¼køkLkk ÷Lkuoz níkk. íku{Lke ÃkkuíkkLke ÃkkMku Ãký ÃkkuíkkLkk ÏÞk÷ níkk. 
òufu Mk{økú rþrçkhLku ÔÞÂõík¥ðÚke «rík¼k íkhV Lkk{kr¼ÄkLk ÚkÞwt níkwt. su MkíkwíÞ níkwt. ©e rn{ktþw¼kELke rð»kÞ 
ÃkMktËøke ËkË {køke ÷u íkuðe Au.
� «Úk{ MkºkLkk «ðõíkk ÷u¾f / íktºke©e h{uþ¼kE íkLLkkyu fkÞo¢{Lke MkwtËh ¼qr{fk çkktÄe ykÃke. ÞwðkLkLku økrík 
MkkÚku Mkk[e rËþk{kt òuzðk {kxu yk rþrçkh Au, íkuðwt sýkðe íku{ýu ÞwðkLkkuLkk òuþ yLku swMMkkLku çkehËkÔÞku.
� yk «Mktøku yr¾÷ økwshkík ÷kunkýk Mk{ksLkk «{w¾©e W{tøk¼kE X¬hu rþrçkh ÃkkA¤Lke ¼kðLkk Mk{òðíkkt 
fÌkwt fu, ‘ÞwðkLk ykðíkefk÷Lkk Mk{ksLkku MÚkt¼ Au. y{u 250 ÞwðkLkkuLku íkiÞkh fhðk sE hÌkk Aeyu. økwshkíkLkk 450 
{nksLkLkk «{w¾ rhxkÞzo ÚkkÞ ÃkAe yuLku Mkkhku «{w¾ yLku Mkkhe xe{ {¤ðe òuEyu. «{w¾ nMkíkkt - nMkíkkt òÞ. 
÷ezh Lkezh çkLku yu ¼kðLkk íku{ýu ÔÞõík fhe.’
� yr¾÷ økwshkík ÷kunkýk Mk{ksLke Þwðk Ãkkt¾Lkk «{w¾©e S¿kuþ¼kE ¼SÞkðk÷kyu ÞwðkLkkuLkk ÃkrhðíkoLkLke 
«r¢ÞkLku ykðfkhíkkt Þwðk rþrçkh {kxu ÚkÞu÷ fkÞoLke Íktfe fhkðe níke. SðLkLku MkkÚkof fhðk {kxu - fkÞo fhðkLke 
yÃke÷ fhíkkt Mkuðk ðøkhLkwt SðLk yLku rËðMk fu÷uLzhLkk Vkxe økÞu÷k ÃkkLkk suðku Au, íkuðwt sýkÔÞwt, ÃkrhðíkoLkLke ðkíkLku 
fkÔÞkí{f heíku hsq fhe.
� ‘hkík Lknª rËLk çkË÷íkk ni
� {trÍ÷ Lknª fkhðkpt çkË÷íkk ni

yr¾÷ økwshkík ÷kunkýk Mk{ks îkhk ÞwðkLkkuLkk ÃkrhðíkoLkLkku Ãknu÷ku yæÞkÞ h[kÞku...
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� ÍÍçkk h¾ku rË÷ {U Ãkqhe íkhn
� rfM{ík çkË÷u Lk çkË÷u
� ðõík sYh çkË÷íkk ni...’
� yk «Mktøku ¾kMk WÃkÂMÚkík hnu÷k ÷kunkýk r{÷LkLkk «{w¾ yLku ÷kunkýk {nkÃkrh»kËLkk ykøkk{e «{w¾ íkhefu 
MkðkoLkw{íku rLkÞwõík ÚkÞu÷k ©e «rðý¼kE fkuxfu sýkÔÞwt níkw fu, ‘©e W{tøk¼kEyu yr¾÷ økwshkík ÷kunkýk Mk{ksLkwt 
«{w¾ ÃkË Mkt¼kéÞk ÃkAe ÞwðkLkkuLku Lkuík]íð ykÃkðkLkku yk «Úk{ «ÞkMk ÚkÞku Au. ©e W{tøk¼kELkwt rðÍLk níkw yLku r{þLk 
©e {wfuþ¼kELkwt. yksLkku Þwøk LkðÞwðkLkkuLkku Au. ÞwðkLkkuLku Lkuík]íð MkkUÃkðkLkku Au.’
� rþðkLktË yk©{ y{ËkðkËLkk Mðk{e yæÞkí{kLktËSyu Mk{khkunLkwt ËeÃk «køkxTâ fheLku WËT½kxLk fÞwo níkw. 
yk «Mktøku ÷kunkýk {nkÃkrh»kËLkk WÃk«{w¾ ©e Ãkhuþ¼kE ¼qÃkíkkýe íkÚkk yLÞ {nu{kLkku ¾kMk WÃkÂMÚkík hÌkk níkk. 
Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkku Ãkrh[Þ ©e h{uþ¼kE íkLLkkyu ykÃÞku níkku. MkkiÚke ðÄkhu ð¾ík hõíkËkLk fhLkkh Mðk{e 
yæÞkí{kLktËS f{oþe÷ yLku Mk{ksLke ®[íkk fhLkkhk Mk{ks MkkÚku rLkMçkík hk¾Lkkh W¥k{ ðõíkk Au. íkuyku «fkþLke 
rËþk íkhV ykÃkýLku Ëkuhe sþu yuðk ¼kð MkkÚku yæÞkí{kLktËSLku íku{ýu «Míkwík fÞko níkk.
� Mðk{e yæÞkí{kLktËSyu ½uhe ½qtxkÞu÷e ðkýe{kt Mkðo«Úk{ ÷kunkýk Mk{ks MkkÚkuLkku íku{Lku WAuhøkík MktçktÄ 
fÛð yLku þfwtík÷kLkk WËknhý îkhk «økx fÞkuo níkku. ÷kunkýk ÃkrhðkhLkk ©e søk{kunLk¼kE yLku ©e {kÄðS¼kE 
íkLLkkLke M{]rík MkkÚku íku{ýu ÞwðkLkkuLku yknTðkLk fhíkkt ºkýðkh ‘MxÙøk÷’ þçËLkku çkw÷tË heíku Wå[kh fhe ‘Mkt½»ko’Lkk 
æÞuÞ {tºkLkwt ÞwðkLkkuLkk r[¥k{kt ykhkuÃký fÞwo níkw Mkt½»ko SðLk Au, MÚkrøkíkíkk {kuík Au. h½wðtþeLke íku{Lke Mk{s «{kýu - 
WËkhíkk, ÃkhkuÃkhfkh, yntLkw rðMksoLk, MkðoMð Mk{Ãkoý fhe Lkk¾u íku h½wðtþe Mkh¤ Mkns çkLkku. íku{ýu ÷kunkýk 
Mk{ks{kt MºkeykuLkk ykÃk½kíkLkk «{kýLke ®[íkk ÔÞõík fhe MºkeykuLku ðÄw MkL{krLkík fhðk fÌkwt. ík{u ÔÞÂõík LkÚke, ík{u 
Mk{ks Aku. ík{u çkku÷ku Aku íÞkhu ík{khku Ãkrhðkh, Mk{ks, ½h, hk»xÙ çkÄw s ík{khe ÃkkA¤ W¼w Au. f{ex{uLx, 
xkE{xuçk÷, ÷ûÞ ðøkuhu rð»ku íku{ýu ðkík fhe níke. nt{uþk Ve÷ fhku nwt ÞwðkLk Awt. xkux÷ f{ex{uLx, xkux÷ zeðkuþLk. 
suLkk SðLk{kt xÙkLMkÃkhLMke LkÚke, Ët¼ Au. A¤ Au, fÃkx Au. íku h½wðtþe LkÚke. s÷khk{çkkÃkk ÔÞÂõík LkÚke, [krhºÞ Au, 
íku{ýu [[uo÷k yLkuf {wÆk WÕ÷u¾LkeÞ Au.
� su{ýu ÃkkuíkkLke ykøkðe þÂõíkLkwt Mkt¢{ý fhe yLkufLkk SðLkLku rþ¾h Ãkh ÃknkU[kzâk Au íkuðk zkì.rsíkuLÿ 
yZeÞkyu hMk«Ë þi÷e{kt çkÄkLku {wøÄ çkLkkðe ËeÄk níkk. íku{ýu {LkLke rðÃkw÷ þÂõíkykuLkkt yLkuf WËknhýku ykÃke 
ytík{oLk yLku çkkÌk{LkLkk fkÞkuoLkwt rðMík]ík rLkYÃký fÞwo níkw. {Lk rð»ku çkÄk òýu Au yLku Aíkkt fktE LkÚke òýíkk íkuðe 
{LkLke y¿kkík þÂõíkyku îkhk {kýMk EåAu íku «kÃík fhe þfu Au. íku{ýu InnerJourney ytËhLke {wMkkVhe fheLku 
{Lk MkwÄe ÃknkU[ðk {kxuLkku Lkfþku Ëkuhe ykÃÞku. {Lk yÕ÷kWÆeLkLkku SLk Au. þÂõíkLkku ¼tzkh Au.
� yr¾÷ økwshkík ÷kunkýk Mk{ksLkk {nk{tºke©e {wfuþ¼kE X¬hu sýkÔÞwt fu, Mk{ksLku ©uc çkLkkððk {kxu 
yk yk¾ku WÃk¢{ h[kÞku Au. íku{ýu sýkÔÞwt fu, y{khu Þwðk rçkúøkuz fhðe Au. íku{ýu MktøkXLk ytøku sýkÔÞwt fu, y{khk 
fkÞo¢{ku s MktøkXLk Au. ykE.xe. fr{xeLkk yæÞûk©e feŠík¼kE X¬hLku {t[ WÃkh yk{trºkík fhe ykuLk÷kELk 
Ãkrhûkk ytøku {krníke ykÃkðk sýkÔÞw níkw yLku ©e feŠík¼kEyu {krníke ykÃkíkk ‘fkuBÃÞwxh : fu¤ðýe yLku ò¤ðýe’ 
ÃkwMíkfLku rMk÷uçkMk íkhefu ÷ELku ykuLk÷kELk Ãkrhûkk ytøkuLke {krníke ykÃke níke. íku{ýu ðhMke Ãkzu÷k ðõíkkykuLku 
çkehËkðíkkt ©e fLkw¼kE yk[kÞoLkku þuh fÌkku níkku-
 ‘ s{kLkkLku ík{khe ®ÍËkrË÷eLke ¾kíkhe {¤e økE;
 níke ÃÞkMk ÍhýLke Lku LkËe yk¾e {¤e økE.’
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� ‘ÃkøkËtzeÚke hks{køko MkwÄe’ rð»kÞ WÃkh ©e rn{kÿe ®Mknkyu hMk«Ë þi÷e{kt ÞwðkLkkuLke MkV¤íkkLkk rðrðÄ 
WÃkkÞku sýkÔÞk níkk. íku{ýu æÞuÞ, ®f{ík yLku ®f{ík [qfðkuyu ºký ÃkøkrÚkÞktLke íkçk¬kðkh hsqykík îkhk hks{køko 
MkwÄeLkku ÃkÚk ftzkhe ykÃÞku níkku.
� ¼kusLk rðhk{{kt ©e W{tøk¼kE X¬h, ©e {wfuþ¼kE X¬h yLku ©e S¿kuþ¼kE ¼SÞkðk÷k ÞwðkLkkuLku 
{¤eLku íku{Lke «MkLLkíkkLku Íe÷e hÌkk níkk. Ãkíktøk sux÷e Ÿ[kE Ähkðíkk ©e W{tøk¼kE X¬h Mkns, Mkh¤ yLku 
rLk¾k÷Mk¼kðu ÞwðkLk çkLke sE ÞwðkLkkuLku ¼uxíkk níkk; yu á~Þ rðh÷ níkwt.
� ÷u¾f ©e sÞ ðMkkðzkyu ÃkkuíkkLke ykøkðe þi÷eÚke ÞwðkLkkuLkk rË÷Lkk íkkh Ítf]ík fhe LkkÏÞk níkk. ÞwðkLkkuLkk 
rË÷Lku MÃkþoíke Mkkð Mkns Mkh¤ ðkík r¢fuxÚke þY fheLku yk¾e ðkíkLku YÃkf îkhk yuf Ÿ[kE çkûke níke. íku{ýu 
{uhexku¢uMke WÃkh ¼kh {qõÞku. «rMkØ fhkxu [uBÃkeÞLk çkúwMk÷eLkk rhÞkÍ rð»ku WËknhý ykÃke Mk¾ík Ãkrh©{ {kxu 
ÞwðkLkkuLku yknTðkLk fÞwo. íku{Lke ðkýe îkhk íku{ýu çkÄkLku {tºk{wøÄ çkLkkðe ËeÄk.
� yu ÃkAe Mkw.©e yts÷e òu»keyu Ãký hMk«Ë heíku ÞwðkLkkuLku yLkuf WËknhýku yLku þuh þkÞhe îkhk {wøÄ 
çkLkkÔÞk. ÞwðkLkkuLke òuþe÷e íkk¤eyku yLku Q¼k ÚkELku çkÄkLku MkL{kLk ykÃkðkLke heíkÚke «¼krðík ÚkE økÞu÷. 
yts÷eçknuLku fku{uLx fhe fu, nwt Ãkhýu÷e Awt. çkk¤fku Au Ãký ÞwðkLk nkuík íkku ÷kunkýk ÞwðkLkLku s Ãkhýík. Mkktsu 
÷kunkýk Mk{ksLkk ºký yr¼Lkuíkkyku ykuÃkLk ÞwÚk Vkuh{{kt WÃkÂMÚkík hÌkkt níkkt. Mðk¼krðf ÞwðkLkkuLkwt ykf»koý rMkLku{k 
yLku r¢fux nkuÞ. ÞwðkLkkuyu çku yr¼Lkuíkk yLku yr¼LkuºkeLku rðrðÄ Mkðk÷ku ÃkqAâk. ºkýuyu rð[ûký çkwrØÚke «íÞwíkh 
ykÃÞk. rËÔÞktøk X¬hu fÌkwt fu, {U yuðe rVÕ{ fhe Au fu su Ãkrhðkh MkkÚku òuE þfkÞ.
� hkfuþ Ãkwòhkyu fÌkw fu, ‘nwt ËËeo Awt, zkìõxh Lknª.’ yk ðkõÞ îkhk Ãkkuíku ÞwðkLkkuLku WÃkËuþ ykÃkðk Lknª; Ãký 
MðÞt ÞwðkLk çkLkeLku þe¾ðk ykðu÷ Au. íkuðk Mkqr[íkkÚko îkhk ÞwðkLkkuLkk niÞk MkkÚku ÃkkuíkkLkk íkkh òuzâk. íku{ýu fÌkwt fu, 
nwt Úkkuzk ykøk¤Lkk zççku çkuXku Awt : ík{u ÃkkA¤Lkk zççku Aku. ykÃkýu MknÞkºke Aeyu. {khk yLkw¼ð yLku {nuLkíkLku 
fkhýu Úkkuzku ykøk¤ Awt Ãký ykÃkýu yuf Mk{kLk ÷uð÷u Aeyu. yr¼Lkuºke fku{÷ X¬hu ÃkkuíkkLkk Wíf»ko {kxu {kíkk-rÃkíkk 
«íÞu f]ík¿kíkk ÔÞõík fhe. fåAe ¼k»kk{kt fku{÷u MkwtËh hsqykík fhe. ðÄkhu Ãkzíke íkk¤eyku Ãký {níð økw{kðe çkuMku Au 
: hkfuþ ÃkwòhkLkku yk Mktfuík ½ýwt çkÄwt fne òÞ Au.
� hkºku ©e W{tøk¼kE X¬hLku íÞkt fuBÃk VkÞh{kt yLkuf ÞwðkLk - Þwðíkeyku yr¼ÔÞõík ÚkÞkt. zeLkhLke MkkÚku 
MkkÚku ÞwðkLkkuyu niÞkLku {kuf¤wt fhe ËeÄwt. 
� çkesu rËðMku Mkðkhu ©e ykLk÷ økßsh MkkÚku Þkuøk yLku æÞkLk{kt çkÄk òuzkÞk. íÞkhçkkË MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lkk 
zkì.rðÃkw÷¼kE X¬h îkhk fkzeoÞkf {Mkks (Mke.Ãke.ykh.) ytøku WÃkÞkuøke {krníke ykÃkðk{kt ykðe níke. çkeò 
Mkºk{kt økwshkík Mk{k[khLkk «rMkØ ÷u¾f ©e yþkuf Ëðuyu nMkíkkt - nMkíkkt SðLkLkk {{oLku MkwtËh heíku «økx fhe 
ykÃÞku. ÞwðkLkku Mkkð n¤ðk Vq÷ ÚkE økÞk. íku{ýu yøkkW rðrðÄ òríkyku rð»ku ÷¾u÷ ÷u¾{kt ÷kunkýk Mk{ks rð»ku 
÷¾u÷k rLkheûkýu hsq fÞko. ÷kunkýk Mk{ksLke Mk[kux ÓËÞLku MÃkþeo òÞ íkuðe MkwtËh {krníke ykÃke. yþkuf¼kEyu 
{wrÿík þçË îkhk yuLfkWLxh fhu÷kt rË÷kuLku «íÞûkðkýe îkhk rðþu»k ½kÞ÷ fhe ËeÄk. Lku ÂM{íkLkk hu÷k ðÌkk... 
nswÞ fux÷ktf s¾{ ÃktÃkk¤íkk nþu. yþkuf¼kE !
� çkMkku [khMkku YrÃkÞkLke ÃkkýeÃkwhe ¾kE síkk økwshkíkeyku ÃkwMíkfku LkÚke ¾heËíkk Ãký MkkuLk÷ {kuËeLkk ÃkwMíkfku 
sÚÚkkçktÄ ðu[kÞ Au. íkuðkt MkkuLk÷ {kuËe, «kht¼u yþkuf¼kELku Mkkt¼¤eLku Úkkuzkt Lkkrn{tík ÚkÞkt. nkMÞLke Wíkf]ü 
ykhkuný WÃkh rðnhíkk ©kuíkkLku økt¼eh rð»kÞ WÃkh ÷E ykððku, yu ðõíkk {kxu Ãkzfkh YÃk nkuÞ Au Ãký MkkuLk÷çknuLk 
Äehu Äehu çkÄkLku yu xÙuf WÃkh ÷E ykÔÞkt yLku çkÄkLku hMkíkhçkku¤ çkLkkðe ËeÄk.
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� sLk òøk]rík yr¼ÞkLkLkk f{oþe÷ ©e yþkuf¼kE Ëk{kýeyu yLkuf WËknhýku îkhk ÞwðkLkku ¼khíkLkwt 
¼rð»Þ rð»kÞ WÃkh rðMík]ík hsqykík fhe. íku{ýu rð»kÞLku {q¤Úke ÃkfzeLku íkuLku hku[f çkLkkÔÞku. ÞwðkLkkuLkk íkkh 
hýÍýe QXâk.
� ÷kunkýk Mk{ksLkwt økkihð ©e Ãkherûkík¼kE òuçkLkÃkwºkkyu ÞwðkLkLke ykðíkefk÷ yLku ykðíkefk÷ {kxuLkku 
ÞwðkLk rð»kÞ WÃkh {wÆkMkh «uÍLxuþLk ykÃÞwt. WËknhýku îkhk yLkw¼ðLku òuze Mkqû{ nkMÞ îkhk íku{ýu ¼rð»ÞLkk A 
ykMÃkuõxLku MkwtËh heíku «Míkwík fÞko. Ãkkihkrýf ½xLkkykuLku Mkkt«ík MkkÚku òuze íku{ýu íkuLkwt ykøkðwt yÚko½xLk fÞwo yLku íku 
yksu Ãký fux÷wt «Míkwík Au íkuðku íku{Lkku yr¼øk{ «þtMkLkeÞ Au. ÞwðkLkku «¼krðík çkLÞk.
� y{ËkðkËLkk {uÞh ©e{íke r{LkkûkeçknuLk Ãkxu÷Lkwt ykøk{Lk Úkíkkt Mkkiyu Q¼k ÚkELku íku{Lku MkL{krLkík fÞko 
níkk. ÞwðkLkkuLkk MkðkOøke rðfkMk {kxu ykÞkursík ÔÞÂõík¥ðÚke «rík¼k íkhV rþrçkhÚke ¾qçk s «¼krðík ÚkELku «{w¾©e 
W{tøk¼kE X¬hLku íkÚkk íku{Lke xe{Lku ¾qçk ¾qçk yr¼LktËLk ÃkkXÔÞkt níkkt. {nk{tºke©e {wfuþ¼kE X¬hLkk {køkoËþoLk 
nuX¤ íkiÞkh fhu÷k yLku Ëhuf WÃkÂMÚkík ÞwðkLkku ÃkkMku MðåAíkk yr¼ÞkLk ytøkuLkk MktfÕÃk ÷uðzkðe ík{k{ MktfÕÃkÃkºkku 
{uÞh ©e{íke r{LkkûkeçknuLkLku yÃkoý fhðk{kt ykÔÞkt níkkt.
� yktíkhhk»xÙeÞ ÏÞkrík «kÃík {uLkus{uLx økwY zkì. þi÷u»k Xkfhu Mkkð Äeh - økt¼eh ðkýe{kt þY fhu÷ ðkíkko÷kÃk 
yuðku [h{Mke{kyu ÃknkUåÞku fu ÞwðkLkku {tºk{wøÄ çkLÞk. ©e þi÷u»k¼kE yLku ©e Ãkherûkík¼kE òuçkLkÃkwºkkyu fhu÷ 
hsqykíkLku þçËMÚk fhðk síkkt ÃkkLkktLkkt ÃkkLkkt ¼hkÞ íku{Lku «íÞûk Mkkt¼¤ðk yu s ÷nkðku Au.
� yk «Mktøku ©e{íke sÞkçknuLk X¬h, ©e çkkçkw¼kE híkkýe ðøkuhu nksh hÌkk níkk.
� yk «Mktøku zkì. hksuþ¼kE fkuxu[k (ò{Lkøkh) su{Lku hk»xÙÃkrík©eyu ‘ÃkÈ©e yuðkuzo’Úke MkL{krLkík fÞko Au. 
íku{s Mk{ksLku økkihð yÃkkðLkkh ©e su. xe. y¾kýe fu suykuLku ¼khík Mkhfkhu ykE.yu.yuMk.{kt Lkkur{Lkuxuz fÞko 
íkÚkk ©e «¼wËkMk X¬h fu su{Lku hk»xÙÃkríkLkk nMíku Ãkku÷eMk {uz÷ {éÞku íku ºkýuLkwt MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞw níkw. íku{ýu 
ºkýuyu MkwtËh «rík¼kð ÔÞÂõík fÞkuo. çku rËðMkLkk ðfoþkuÃk ËhBÞkLk ÞwðkLkkuyu ÃkkuíkkLku ÚkÞu÷ yLkw¼ðku ÔÞõík fÞko. 
Mk{ksLkk {nkLkw¼kðku MkkÚku «&™kuíkhe ÚkE. Mkktsu Þwðk «{w¾©e S¿kuþ¼kE ¼SÞkðk÷k íkÚkk «kusuõx [uh{uLk ©e 
rn{ktþw¼kE X¬h îkhk «{kýÃkºk íkÚkk MktfÕÃkÃkºkLkwt rðíkhý ÚkÞwt. Þwðk Mkr{rík - {nk{tºke©e Mkwr{ík¼kE X¬hu 
fkÞo¢{Lkk WËT½ku»kf íkhefu MkwtËh fk{økehe çkòðe.
� ©e rn{ktþw¼kE X¬hu ‘÷ku «kuVkE÷’ hne fkÞo¢{Lku ykøkðe þkLk çkûke. fkÞko÷Þ {tºke©e n»koË¼kE fkheÞk 
yLku ©e rn{ktþw¼kE X¬hLkwt MkL{kLk ÞÚkkur[ík ÚkÞwt.
� ÞwÚk nt{uþkt EBÃkuþLx nkuÞ Au. íkuLkk yuÂMÃkhuþLMkLku MxÙuxursf÷e x[ fhku fu íku{Lku huõøLkkEÍ fhku yux÷u 
íku{Lkwt «[tz Mk{ÚkoLk {¤u... ykÃkýu EåAeyu fu ynª ykðu÷k ÞwðkLkkuLkwt yuðwt Mk{ÚkoLk {¤u fu... yr¾÷ økwshkík 
÷kunkýk Mk{ksLkku yk yk¾ku WÃk¢{ yLkuf çkesYÃku Qøke Lkef¤u.

  ðrhc WÃk«{w¾©e    «{w¾©e           {nk{tºke©e
©e ÄLkðkLk¼kE fkuxf   ©e W{tøk¼kE nhe¼kE X¬h ©e ¼økðkLk¼kE X¬h ‘çktÄw’ 
©e rËÔÞuþ¼kE hksËuð         ©e {wfuþ¼kE X¬h
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